
Reichenbach-Gymnasium, Ennepetal      S P E I S E P L A N KW 35 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

27.08.18 28.08.18 29.08.18 30.08.18 31.08.18

Salatbar Mensa geschlossen Mensa geschlossen
Großer Salatteller

mit Topping

Großer Salatteller

mit Topping

Großer Salatteller

mit Topping

Menü 1

vegetarisch
Mensa geschlossen Mensa geschlossen

Dampfnudeln                                  

mit Kirschfüllung und Vanillesoße1,2

Bunter Nudelauflauf                         

mit Mischgemüse und Käse1,2 

überbacken

"Mascarpone- Maccaroni"                   

mit Brokkoli, Karotten, Blumenkohl, 

Zwiebeln und Käse

Allergene Mensa geschlossen Mensa geschlossen A1,C,G A1,C,G A1,C,G

Menü 2

Fleisch & Fisch
Mensa geschlossen Mensa geschlossen

Puten "Gyros"                                                  

mit Pomes Frites und Zazikki

 Hähnchenroulade mit Spinat 

gefüllt                                                         

auf Kartoffelpüree3 und 

Tomatensoßesoße

Königsberger  Klopse                         

mit Salzkartoffeln3

Allergene Mensa geschlossen Mensa geschlossen A1,C,F,G,M A1,F,G A1,C,G

Menü 3

Pasta & Pizza
Mensa geschlossen Mensa geschlossen

Ravioli "5 Formagio"                     

mit 5 verschiedenen Käsesorten 

gefüllt in Käsesoße1,2

Spagetti "Bolognese"                       

( Rinderhackfleisch)mit 

Parmesankäse1,2

Schweinegeschnetzeltes "Züricher- 

Art"                               mit Spätzle

Allergene Mensa geschlossen Mensa geschlossen A1,C,G A1,C,G A1,C,G

Dessert Mensa geschlossen Mensa geschlossen Dessert Dessert Dessert

Allergene Mensa geschlossen Mensa geschlossen A1,C,G,H1,H2 A1,C,G,H1,H2 A1,C,G,H1,H2

ALLERGENE ZUSATZSTOFFE

A) Gluten B) Krustentiere H1) Mandeln H8) Macadamianüsse 1) Farbstoff 9) Süßungsmittel

A1) Weizen C) Ei H2) Haselnüsse L) Sellerie 2) Konservierungsstoff

A2) Roggen D) Fisch H3) Walnüsse M) Senf 3) Antioxidationsmittel

A3) Gerste E) Erdnuss H4) Kaschunüsse N) Sesam 4) Geschmacksverstärker

A4) Hafer F) Soja H5) Pecannüsse O) Sulfit 5) Schwefeldioxid p = vegetarisch

A5) Dinkel G) Milcherzeugnisse H6) Paranüsse P) Lupine 7) Nitritpökelsalz * = ohne Schweinefleisch

A6) Kamut H) Nüsse, Schalenfrüchte H7) Pistazien R) Weichtiere 8) Phosphat


