Kids+Teens

Speiseplan KW 3

Reichenbach-Gymnasium, Ennepetal

HOFMANN®

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026
GroBer Salatteller GroBer Salatteller GroBer Salatteller GroBer Salatteller
Salatbar . . . . . . . .
mit Topping mit Topping mit Topping mit Topping
Allgduer Kasespatzle mit Pastinaken - Steckriiben Rosti mit | Kartoffel-Gemiiseauflauf mit Kase Rostiecken mit Erbsen und
Menti | Rostzwiebeln Krauterquark tiberbacken Pilzrahmsauce
. Mensa geschlossen
vegetarisch
606kcal ; 2541kJ 145.56kcal ; 604.72kJ 236kcal ; 986kJ 559.4kcal ; 2352.8kJ
Allergene A1,C,G @ A1,A4,C,G @ G @ A,G,L,8 @
Kofta, Rinderfrikadelle mit Putenschnitzel Cordon Bleu Art mit Hauseemachtes Hiihnerfrikassee
Menii Kasefiillung, an Tomatensauce mit Sauce und gebackenen g Spaghetti mit Rinderbolognese

Fleisch & Fisch

Gemiise und Reis

614.6kcal ; 2588.6kJ

Kartoffelecken

550kcal ; 2304kJ

mit Langkornreis

800.64kcal ; 3352.22kJ

601.6kcal ; 2534.1kJ

Allergene

S 2t |

A1,A3,G,2,8 y

A1,G,1 w

A1,G,L,15 ﬂ

Menii 3
Pasta & Pizza

Tortelini Verdi mit Krautersauce
und Tomatensugo

742.5kcal ; 3122.4kJ

Spatzle-Gemiisepfanne

329.8kcal ; 1386.8kJ

Schlemmerfilet ( Fisch )
mit Petersilien-Kartoffeln

291.75kcal ; 1247.75kJ

Penne Nudeln mit Basilikumpesto

1038.5kcal ; 4385.5kJ

oU
Allergene A1,G,L,12 \Fl A1,G D,G,15 2 A1,C,G,2
VEGAN VEGGIE @ VEGGIE
Dessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert
Allergene A1,C,G,H1,H2 A1,C,G,H1,H2 A1,C,G,H1,H2 A1,C,G,H1,H2

www.hofmanns-catering.de

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte unseren separaten Ordnern/Aushangen.




