HOFMANN®

Kids+Teens

Speiseplan KW 17

Reichenbach-Gymnasium, Ennepetal

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026
GroBer Salatteller GroBer Salatteller GroBer Salatteller GroBer Salatteller
Salatbar . . . . . . . .
mit Topping mit Topping mit Topping mit Topping
) Omas 'Erbs“enemtopf Orientalischer Ka}‘rtoffel-Au'I')ergmen- GrieBbrei mit ErdbeerfruchtsoBe Vegetarische Snackballch?n mit
Menii | mit Brotchen Auflauf "Moussaka TomatensoBe und Reis

egetarisch Mensa geschlossen
vegetarl 441.5kcal ; 1864.38kJ

458.14kcal ; 1927.02kJ 432kcal ; 1812kJ 387.8kcal ; 1628.8kJ
A”ergene A1,A2,A3,A4,F,G,N,12 @ A1,C,F,G @ A1,G @ A1,A5,F,G @
YEGGIE YEGGIE YECCIE

YECCIE
Gefliigelfleischkase
mit BratensoBe Gefliigelbratwurst an Rahmsauce mit
, buntes Gemiise Blumenkohl und Kartoffelpiiree
und Kartoffelrostiecken

Kofta, Rinderfrikadelle mit
Kasefiillung, an Tomatensauce mit
Gemiise und Reis

Menti Il Chicken Nuggets mit Pommes Frites
Fleisch & Fisch

765.2kcal ; 3200k 342.1kcal ; 1431.6kJ

495.2kcal ; 2070.6kJ 612.8kcal ; 2576.9kJ

Allergene A1L8 @ A1,2,38 w A1,G,15 y A1,CG ﬂ

" o Spaghetti "Montanara" Vegetarisches Geschnetzeltes mit gebratene Mie- Nudeln
" Gemiiselasagne mit BéchamelsoBe A . . oA .
Menii 3 und Kise gratiniert Gabelspaghetti mit Putenschinken bunten Spiralnudeln und mit Asia-Gemiise
Pasta & Pizza g und Kasesauce TomatensoBe und Hahnchenstreifen
405.9kcal ; 1699.5kJ 324kcal ; 1368kJ 449.6kcal ; 1897.4kJ 633.36kcal ; 2680.8kJ
Leichte Leichte
Allergene A1,G,L @ A1,C,G,3,7 @ Kiche A1,CL @ Kuce A1,CF w
YEGGIE VECGIE
Dessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert
Allergene A1,C,G,H1,H2 A1,C,G,H1,H2 A1,C,G,H1,H2 A1,C,G,HT,H2

www.hofman ns—caterlng.de Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte unseren separaten Ordnern/Aushangen.




